
DESCRIZIONE:
Assonal® è un integratore alimentare a base di L-acetil carnitina, Acido alfa lipoico, Citicolina e 
Vitamine del gruppo B.
Assonal® è indicato in tutti i casi di insu�ciente apporto nella dieta o aumentato fabbisogno di 
tali nutrienti. Le Vitamine del gruppo B, presenti in Assonal®, contribuiscono al normale 
metabolismo energetico. In particolare:

• La Vitamina B1 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso;
• La Vitamina B5 contribuisce alla normale sintesi e al normale metabolismo di alcuni 
 neurotrasmettitori;
• La Vitamina B2 contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo;
• La Vitamina B2, B6 e B12 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell’a�aticamento.
• La Vitamina B6 e la Vitamina B12 contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario.

Assonal® è senza glutine e senza lattosio.

INGREDIENTI:
L-acetil carnitina cloridrato; Agenti di carica: cellulosa, fosfato dicalcico, idrossipropilcellulosa; 
Acido alfa lipoico (stabilizzante: idrossipropilmetilcellulosa); Citicolina sale sodico; Agenti di 
rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, talco, idrossipropilcellulosa, polietilenglicole; Agenti 
antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; Vitamina B12 
(cianocobalamina); Vitamina B1 (cloridrato di tiamina); Vitamina B2 (riboflavina); Acido 
Pantotenico (D-pantotenato, calcio); Vitamina B6 (cloridrato di piridossina); Coloranti: 
carbonato di calcio, ossidi di ferro e idrossidi di ferro; Aroma.

MODALITÀ D’USO:
Si consiglia l’assunzione di due compresse al giorno, una al mattino e una alla sera, da deglutire 
con un sorso d’acqua.

AVVERTENZE:
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata e di un 
sano stile di vita. Non superare la dose giornaliera consigliata. Per l’uso del prodotto si consiglia 
di sentire il parere del medico. In rari casi l’acido lipoico può dare ipoglicemia.  Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei 3 anni d’età.

CONSERVAZIONE:
Conservare in luogo fresco ed asciutto, evitare l’esposizione a fonti di calore localizzate, ai 
raggi solari e tenere al riparo dall’umidità. Mantenere le compresse all’interno del blister fino al 
momento dell’assunzione. La data di scadenza si riferisce al prodotto correttamente 
conservato in confezione integra.

FORMATO:
28 compresse da 1,5g.

CONTENUTO TOTALE:
42 g ℮

COMPONENTI:

L-acetil carnitina
La L-acetil carnitina è una sostanza naturalmente presente nei tessuti, la cui più nota funzione è 
quella di trasportare gli acidi grassi all’interno dei mitocondri, dove vengono convertiti in 
energia.

Acido alfa-lipoico
L’Acido alfa lipoico è un composto normalmente presente nei tessuti ed è coinvolto nella 
generazione di energia cellulare.

Citicolina
La Citicolina è una sostanza naturale che si trova nelle cellule del nostro organismo, precursore 
di uno dei più importati neurotrasmettitori, l’acetilcolina.

Vitamine del gruppo B
Svolgono numerosissime funzioni, tutte essenziali per l’organismo umano.
In particolare, la Vitamina B1 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e la 
Vitamina B5 contribuisce alla normale sintesi e al normale metabolismo di alcuni 
neurotrasmettitori.
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PER DOSE GIORNALIERA

(2 compresse)

*VNR = Valore nutritivo di riferimento adulti ai sensi del Reg. UE 1169/2011

TABELLA NUTRIZIONALE:


