
Integratore alimentare a base di L-arginina alfa chetoglutarato, OptiMSM®,�TruBeet®, 
ViNitrox®, Collagene Idrolizzato di tipo I, Vitamina C e Vitamina D3. 

COMPOSIZIONE:
Ogni bustina contiene:
• 3.000 mg di OptiMSM® (Metilsulfonilmetano)
• 2.000 mg di L-arginina alfa chetoglutarato
• 1.000 mg di Vitamina C
• 600 mg di Collagene idrolizzato di tipo I
• 500 mg di TruBeet®
• 100 mg di ViNitrox®
• 50 µg di Vitamina D3

INDICAZIONI 
Tenosan® è un integratore alimentare a base di OptiMSM®, L-arginina alfa chetoglu-
tarato, Vitamina C, Collagene Idrolizzato di tipo I, TruBeet®, ViNitrox® e Vitamina D3.  
La Vitamina C contribuisce: alla normale formazione del collagene per la normale 
funzione delle cartilagini e vasi sanguigni, alla riduzione della stanchezza e dell’af-
faticamento. La Vitamina D contribuisce al mantenimento della normale funzione 
muscolare. La Barbabietola ha attività antiossidante.

MODALITÀ D’USO
Si consiglia l’assunzione di una bustina al giorno. Per una corretta preparazione, 
versare il contenuto della bustina in un bicchiere e poi aggiungere acqua (circa 200 
ml) mescolando bene prima di bere.

AVVERTENZE
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di 
uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera consigliata. Non assumere 
in caso di sensibilità accertata ai componenti. Data la natura degli ingredienti con-
tenuti, il prodotto potrebbe presentare un aspetto diverso da lotto a lotto; ciò non 
inficia la qualità del prodotto. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 
tre anni di età. 
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MODALITÀ DI CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco ed asciutto, evitare l’esposizione a fonti di calore
localizzate, ai raggi solari e tenere al riparo dall’umidità. La data di scadenza si
riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

CONFEZIONE
14 bustine da 8,7 g
Contenuto: 121,8 g
30 bustine da 8,7 g
Contenuto: 261 g 

CARATTERISTICHE DEI COMPONENTI

OPTIMSM® - METILSULFONILMETANO
L’OptiMSM® è una forma brevettata di MetilSulfonilMetano ottenuta tramite processi 
di distillazione che ne garantiscono l’elevata purezza e la completa biodisponibilità. 
È un prodotto standardizzato, di alta qualità, a cui la Food and Drug Administration 
(FDA) ha attribuito il titolo di GRAS (Generally Recognized as Safe) (https://optim-
sm.com/benefits/joint-health/).

L-ARGININA ALFA CHETOGLUTARATO 
La L-arginina alfa chetoglutarato è un composto di natura amminoacidica che
agisce da precursore naturale dell’ossido nitrico nell’organismo. L’ossido nitrico
promuove la vasodilatazione locale e aumenta il flusso sanguigno nei tessuti.

VINITROX®
ViNitrox® è una formula brevettata ricca in polifenoli.
I polifenoli sono antiossidanti naturali presenti nei vegetali che intervengono sulla 
produzione di ossido nitrico e sul metabolismo muscolare aerobico.

TRUBEET®
Il TruBeet® è una formula brevettata ad elevato contenuto di nitrati naturali estratti 
dalla barbabietola (https://www.bio-gen.in/product/trubeet/).

COLLAGENE IDROLIZZATO DI TIPO I
I tendini sono costituiti principalmente da collagene (fino all’85% del peso secco) 
che determina le proprietà meccaniche e fisiologiche di questo tessuto. Il collagene 
di tipo I è quello maggiormente rappresentato nei tendini. Il collagene idrolizzato 
viene prodotto attraverso un processo di purificazione per renderlo più facilmente 
utilizzabile dall’organismo. 

VITAMINA C
La Vitamina C contribuisce alla biosintesi del collagene, intervenendo nella
conversione della prolina in idrossiprolina.

VITAMINA D
La Vitamina D contribuisce al mantenimento della normale funzione muscolare.


