
COMPOSIZIONE:
Ogni compressa contiene: 
• 1.000 mg di Acetil L-carnitina 
• 200 mg di OXADIA® 
• 250 mg di Citicolina 
• 25 mg di Vitamina B1 
• 25 mg di Vitamina B2 
• 18 mg di Vitamina B5

• 10 mg di Vitamina B6 
• 33 mcg di Vitamina B12

Integratore alimentare a base di Acetil L-carnitina, OXADIA®, Citicolina
e Vitamine del gruppo B.

INDICAZIONI 
Assonal® è un integratore alimentare a base di Acetil L-carnitina, OXADIA®, Citicolina 
e Vitamine del gruppo B.
Assonal® è indicato in tutti i casi di insufficiente apporto nella dieta o aumentato 
fabbisogno di tali nutrienti. Le Vitamine del gruppo B, presenti in Assonal®, contri-
buiscono al normale metabolismo energetico. In particolare:
•	la Vitamina B1 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso;
•	la Vitamina B2 contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo;
•	la Vitamina B5 contribuisce alla normale sintesi e al normale metabolismo
	 di alcuni neurotrasmettitori;
•	la Vitamina B2, B6 e B12 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e
	 dell’affaticamento;
•	la Vitamina B6 e la Vitamina B12 contribuiscono alla normale funzione del sistema 
   immunitario.

MODALITÀ D’USO
Compresse: si consiglia l’assunzione di 2 compresse al giorno, una al mattino e una 
alla sera, da deglutire con un sorso d’acqua.

Bustine: si consiglia l’assunzione di 1 bustina al giorno. Per una corretta preparazione, 
versare il contenuto della bustina in un bicchiere, aggiungere acqua (200 ml) ed 
assumere subito dopo aver mescolato.



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
ACETIL L-CARNITINA 
Sostanza naturalmente presente nei tessuti, che svolge un’azione protettiva e nutritiva 
nei confronti delle cellule del nostro organismo. La sua funzione più nota è quella di 
produrre energia attraverso il processo di β-ossidazione degli acidi grassi sostenendo 
l’attività dei mitocondri. 

OXADIA®
Fitocomplesso brevettato estratto dal rizoma della pianta Gastrodia Elata.

CITICOLINA
Molecola endogena essenziale durante il processo di sintesi dei fosfolipidi di membrana.
La Citicolina è il precursore della sfingomielina, il più abbondante fosfolipide delle 
membrane cellulari.  

VITAMINE DEL GRUPPO B
Contribuiscono al normale metabolismo energetico. In particolare:
•	Vitamina B1 che contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso;
•	Vitamina B2 che contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo;
•	Vitamina B5 che contribuisce alla normale sintesi e al normale metabolismo di alcuni  
	 neurotrasmettitori;
•	Vitamina B2, B6 e B12 che contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell’affati-
	 camento;
•	Vitamina B6 e la Vitamina B12 che contribuiscono alla normale funzione del sistema 
	 immunitario.
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CONFEZIONI
• Confezione da 30 compresse
• Confezione da 60 compresse
• Confezione da 16 bustine

MODALITÀ DI CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco ed asciutto, evitare l’esposizione a fonti di calore localizzate, 
ai raggi solari e tenere al riparo dall’umidità. La data di scadenza si riferisce al prodotto 
correttamente conservato in confezione integra.

AVVERTENZE
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata 
e di un sano stile di vita. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei 3 anni d’età. Il prodotto non è adatto al consumo da 
parte dei bambini.


